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        FORMATION 2026 2027 

 

Soins palliatifs et relation d’aide : l’apport de la médiation animale ? 

 
 
 

Objectifs:  
 

Accompagner les patients relevant des soins palliatifs 
Clarifier le rapport des soignants à la fin de vie et à la mort 
Acquérir les notions de base des soins palliatifs 
Identifier et adopter la bonne distance professionnelle dans cette phase d’accompagnement de fin de vie 
Intégrer à l’accompagnement la présence de l’animal médiateur, dans un cadre éthique, sanitaire, 
sécuritaire et sécurisant.  
 

Contenu: 
 

Définition: l’accompagnement de fin de vie  
 
Définition et historique: les soins palliatifs 
 
La prise en charge de la douleur - Accompagnement médicamenteuse et non médicamenteuse 
Situer la médiation animale au sein des soins palliatifs? Bienfaits et limites.  
Comprendre les différentes attitudes du patient en fin de vie: le processus de deuil. Quelle place pour 
l’animal? 
Le choc - La dénégation - La colère - La dépression - La décathexis - L'acceptation 
Ajuster la distance professionnelle avec le patient 
L’accompagnement de la famille et de l’entourage du patient 
Où se situe l’animal médiateur? Quelle rôle, quelle fonction? Que symbolise t-il?  
 
La phase palliative: 
 
Les soins du corps adaptés 
L’animal médiateur, support relationnel, sensoriel, et contenant au centre des soins médicaux et de 
nursing 
 
Les difficultés pour les aidants: 
 
Comprendre les mécanismes d’apparition de l’épuisement professionnel et familial 
Prévenir cet épuisement  
L’animal médiateur comme partenaire au cœur de l’équipe professionnelle et lien avec la famille 
 
Compétences évaluables par les mises en situation, l’évaluation écrite et les grilles d’observation :  
 
Identifier la définition, les enjeux et la philosophie des soins palliatifs. 
Reconnaître les besoins physiques, psychologiques, sociaux et spirituels d'un patient en fin de vie. 
Exprimer et analyser ses propres représentations, croyances et émotions face à la fin de vie pour éviter le 
transfert ou la projection. 
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Adopter un positionnement relationnel ajusté et fixer les limites de son intervention. 
Élaborer un projet de médiation animale intégrant les spécificités et le rythme d'un patient en soins 
palliatifs. 
Appliquer les protocoles spécifiques aux établissements de santé et aux soins palliatifs. 
Garantir la sécurité physique et psychologique du patient, des proches et de l'animal durant l'activité. 
 
Validation de la formation: 

Une attestation de fin de formation sera remise à chaque participant après validation de l’évaluation des 

connaissances en fin de formation (QCM). 

Modalités d'évaluation de la satisfaction :  Evaluation « à chaud » en fin de formation (QCM), évaluation « 

à froid » en ligne trois mois après la fin de formation. 

 
 

Méthodes pédagogiques : Exposés du formateur - Analyses des pratiques, expérimentation, évaluations 
 
Intervenants : Psychologue clinicien - Gériatre - chef de service unité soins palliatifs 
             Assistant de soin en gérontologie  
 
 
Organisation:  : 3 jours, soit 21 heures 
 
Public : tout professionnel susceptible d’intervenir dans le cadre de soins palliatifs 
 
Lieu : Locaux CFPGO ou établissement partenaire (29 AUDIERNE        Ou INTRA – établissement 
 
Dates: plusieurs sessions annuelles             Délai d’accès : selon planification et places disponibles 
 
Coût:  695 euros TTC  (nous contacter pour des financements employeurs, FIF-PL, …. ) 
             
           INTRA sur devis 
 
 
 
 
 
 
Nous mettons tout en œuvre pour l’accueil des personnes en situation de handicap.  
 
 Vous pouvez contacter notre référent handicap : colin.christine.29@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


